
Профилактические  медицинские  осмотры  и 
диспансеризация взрослого населения

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ — метод систематического врачебного 
наблюдения  за  состоянием  здоровья  определенных  групп 
здорового  населения   с  целью  предупреждения  и  раннего 
выявления заболеваний.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  проводится  БЕСПЛАТНО, 
включает  осмотр  врачами  —  специалистами,  терапевтом, 
проведение исследований.

Запись  на  диспансеризацию  или  профилактический  осмотр 
доступна  через  портал  Врач42  (vrach42.ru/),  Госуслуги 
(www.gosuslugi.ru/),  чат-бот  «Запись  к  врачу  в  Кузбассе» 
(https://max.ru/kuzdrav_vrach42_bot) в МАХ, по телефону call-центра 
поликлиники 78-09-81, в регистратуре, а также через единый колл-
центр 122 (звонок бесплатный).

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ   проводится  в  возрастные  периоды, 
предусмотренные  приказом  МЗ  РФ  от  13.03.2019  №  124н  «  Об 
утверждении  порядка  проведения   профилактического 
медицинского  осмотра  и  диспансеризации  определенных  групп 
взрослого населения», включает в себя 2 этапа.

Для  каждого  возраста  предусмотрен  свой  перечень 
специалистов и исследований.

По  результатам  I  этапа  диспансеризации  принимается 
решение о необходимости направления пациента на II этап. Объем 
исследований и консультаций на  II этапе для каждого пациента 
индивидуальны,  зависят  от  выявленных  нарушений,  без  учета 
возраста.

В отделении проводится:
-  организация  проведения  диспансеризации  различных 

возрастных  групп,  включая  углубленную  диспансеризацию  и 
диспансеризацию  лиц  репродуктивного  возраста,  а  также 
профилактических  медицинских  осмотров  всего  населения  в 
соответствии  с  действующими  нормативными  методическими 
рекомендациями.

- выявление заболеваний на ранних стадиях и лиц, имеющих 
факторы риска их развития.

-  контроль  и  учет  ежегодной  диспансеризации  всего 
населения.

-  санитарно-  гигиеническое  воспитание  и  пропаганда 
здорового образа жизни.

График работы отделения: с понедельника по пятницу с 8:00 
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до 20:00, суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье — выходной.

В отделении работают врачи:
Быша Марина Ивановна, врач по медицинской профилактике
Шушуева  Евгения  Станиславовна,  врач  по  медицинской 

профилактике
Зимина  Елизавета  Константиновна,  врач  по  медицинской 

профилактике

Заведующая отделением Рахматулова Марина Олеговна, врач 
по медицинской профилактике, кабинет №1


